INFOS PRATIQUES BNSSA AQUALOVE SAUVETAGE
Le test de sélection : 

Afin d’intégrer la formation accélérée, nous demandons aux futurs BNSSA un bon niveau en natation. Un test de sélection est donc prévu un mois avant la formation. Prévoir une paire de palmes.
Le test : 

Les moniteurs vont observer votre nage à l’occasion de 3 épreuves :

· Le 800m avec palmes, épreuve en - de 13 mn

· 25m nage libre, le nageur plonge pour aller chercher le mannequin puis le remorque sur 25m, épreuve en - de 1mn20
· apnées

Inscription : 
Nous avons un nombre de places limité et beaucoup de demandes. Pour vous inscrire : 

Vous envoyez votre dossier (fiche inscription + 2 timbres 0.54€ + grande enveloppe timbrée à 1€ + règlement) avant le test de sélection afin de pré réserver votre place. Si vous réussissez votre test, vous pouvez intégrer la formation BNSSA. Si vous échouez au test, nous vous rendons votre inscription et votre règlement.

Le dossier préfecture est à remplir, uniquement, si vous réussissez le test de sélection. Il est à renvoyer à l’association dans la semaine qui suit le test. 
Les lieux de formation : 

Le secourisme                 

Maison des Sports (n° des salles affichés à l’accueil)
200 ave du  Père Soulas 34000 Montpellier

La natation : 

Bassin Neptune (quartier Mosson) ou Piscine du CSU (quartier des facultés), ave du professeur Emile Jeanbreau
Les plans d’accès sont sur le site web www.aqua-love.com  rubrique « piscines »
Matériel  nécessaire :

-  Une tenue décontractée pour le secourisme,

-  Une paire de palmes avec un masque et un tuba, plus son matériel de piscine
Pour le matériel, demander conseil à Sébastien ou Ronan
-  Carte d’identité pour l’examen

Emploi du temps
La session sera divisée en 2 groupes

L’emploi du temps sera donné en début de formation. Pendant cette période, le rythme va être très soutenu. Nous demandons aux stagiaires d’être complètement concentrés sur cette formation.
Examen
Avant l’examen final, vous passez un examen blanc, si vous échouez à ce test, les responsables de la formation se réservent le droit de ne pas vous présenter à l’examen final. 
Contact : 

- Renseignements complémentaires sur la formation : 04 67 86 60 43

Pas d’absence, pas de retard.
